
講師：小野塚 理津子さん 
Ut ameris（ウト アメーリス） 

マルシェや百貨店への出店、イベントで

のワークショップ、高齢者施設での講習

など。北摂を中心にイベントやボランテ

ィア、手作り市の運営、メンバーとして

幅広く活動。 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和６年度 長寿苑教養講座 

サプリメントケース作り 

 

１０/31（木） １３時～１５時 

サイズ ８.３×５.２ 

１０/１（火）～受付開始 

・材料費（１０００円）を添えて 

（ご本人様の申込みに限ります） 

・町内在住６０歳以上の方 

※長寿苑の教養講座に初めて参加される方は

優先枠あります。 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10番地2 Tel 075-957-1860 

ベースは可愛い“くすみカラー”から選べる 

お薬やサプリメント、小さなアクセサリー入れとしても使える。 

ベースの色を選んでレジン液と混ぜる。パーツを自由に並べて

固めると完成。楽しみながら自分だけの素敵な作品をつくる♪ 

 

日時 

申込 

持ち物 

・はさみ 

・エプロン（または汚れてもいい服装） 

・眼鏡（細かい作業のため必要な方） 

 


