
<年末年始休館のお知らせ> 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２/１７（火） 
１０時～１５時 

・町内在住６０歳以上 

・参加希望の方は長寿苑事務所まで（電話でも予約可）

・３０名（定員になり次第） 

初心者、経験者の方も大会

までに長寿苑で練習ができ

ます♪ 

事務所までお気軽に、 

お問い合わせください。 

協力：ビリヤードサークル 

集合：９時３０分  

長寿苑だより 

【シルバー大学】 

１２/２０（金）１０時～ 

内容：イギリスのクリスマス料理 

※共催 京都府立大学（令和６年度京都府立大学
  地域文化セミナー連携事業） 

※調理はありません（講義のみ） 

講師：京都府立大学副学長 山口 美知代
１２月２８日(土)から１月５日（日）まで休館になります 

12/26（木） 27(金) 30（月） 28（土） 29（日） 31（火）

休 休 休 休開館 開館 

１２/１８(水) 

【カラオケを楽しむ会】 

１３時～１５時 

好きな曲を歌って楽しむ♪ 
※歌のサークルに入られて

いない方対象の会 

１/１（水） 2(木) ５（日） 3（金） ４（土） ６（月） 

休 休休 休 休 開館 

長寿苑主催のビリヤード大会を開催いたします！ 

 



日 曜 バス 一 日 行 事

1 日 /

2 月 麻雀　　　大正琴

3 火
陶芸  　らくらくピアノ
ビリヤード

4 水 陶芸　　　 ビリヤード

5 木 陶芸　　　 ビリヤード

6 金 陶芸　  絵画

7 土 /

8 日 /

9 月 麻雀　　大正琴

10 火 陶芸　　ビリヤード

11 水
お抹茶の会  ビリヤード
らくらくピアノ 　陶芸

12 木 陶芸　 ビリヤード
スマホ講座

（一日）

13 金 陶芸 　絵画

14 土 /

15 日 /

16 月 麻雀　大正琴

17 火
陶芸　らくらくピアノ
ビリヤード

ビリヤード大会
(10:00～15:00)

18 水 陶芸　 ビリヤード
カラオケを楽しむ会
（13:00～15:00）

19 木
陶芸　 大正琴
ビリヤード

20 金 陶芸　 絵画
シルバー大学

（10:00～12:00）

21 土 /

22 日 /

23 月 麻雀

24 火 陶芸　 ビリヤード

25 水 陶芸　ビリヤード

26 木 陶芸　 ビリヤード

27 金 陶芸　 絵画

28 土 /

29 日 /

30 月 /

31 火 /

午 前 午 後

休　　　館　　　日

フラダンス カラオケ　　囲碁

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

書道　 ナツメロ　 　将棋

ピアノFree　　　　　　　 囲碁

バスピンポン 元気体操　　カルタ会

公式ワナゲ　 舞踊　　将棋

キリ絵 ナツメロ　 囲碁

フラダンス　手芸 イスdeヨガ　 ピアノFree　　

カラオケ　 囲碁

休　　　館　　　日

書道　 舞踊 　将棋

休　　　館　　　日

ピアノFree

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

フラダンス 　ピアノFree　　 囲碁

バスピンポン 元気体操　カルタ会

カラオケ　囲碁

休　　　館　　　日

公式ワナゲ　 将棋

らくらくピアノ 囲碁 　呼吸法教室

フラダンス　 手芸 イスdeヨガ　 ピアノFree

囲碁

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

 
 
 
 
 
 
 

長寿苑月間予定 令和６年１２月 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10 番地 2 Tel 075-957-1860 

予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください 


