
ふるさと大山崎の音頭を踊りませんか？ 
和装のちょっと楽しいお話なども。 
お申し込みは不要です♪ 

 

13 時30 分～15 時 

場所：長寿苑大広間 

♪演奏者  

日浦 紀子さん 

ｚ 
 

ｚ 
 文化祭で大好評だったジャズコンサートの 

ピア二スト日浦紀子さんのオンステージです♪ 

 

１０：３０～１１：３０ 

７/１２（ＦＲI） 

7/30（火） 

【カラオケを楽しむ会】 

定員２０人 

※サークルに入られていない方対象です 

予約不要  / 
１３時～１５時 7/17（水） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『シルバー大学』 

７/２４(水) 
１０：００～ 

大山崎町地域包括支援センター長 

濵田 咲子氏 

主任介護支援専門員  

堀田 育代 氏 

内容：介護保険制度について 

講師 

 

長
寿
苑
だ
よ
り 

今
月
は
た
く
さ
ん
の
行
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
♪ 

予
約
な
し
の
行
事
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

a 
 

協力：岩田呉服店 長岡店 

夏の盆踊りと 

呉服屋さんのお話 



日 曜 バス 一 日 行 事

1 月 麻雀　大正琴

2 火
陶芸　らくらくピアノ
ビリヤード

3 水 陶芸　 ビリヤード

金継ぎワークショップ
10:00～12:00
13:00～15:00

4 木 陶芸　 ビリヤード

5 金 陶芸　 絵画

6 土 /

7 日 /

8 月 麻雀　 大正琴

9 火 陶芸 　ビリヤード

10 水
陶芸　 　お抹茶の会
ビリヤード

11 木 陶芸　 ビリヤード

12 金 陶芸　 絵画
ジャズピアノコンサート

10:30～11:30

13 土 /

14 日 /

15 月 /

16 火
陶芸　らくらくピアノ
ビリヤード

17 水 陶芸　ビリヤード
カラオケを楽しむ会

13:00～15:00

18 木 陶芸　ビリヤード

19 金 陶芸　絵画

20 土 /

21 日 /

22 月 麻雀　大正琴

23 火 陶芸　ビリヤード

24 水
陶芸　お抹茶の会
ビリヤード

シルバー大学
10:00～12:00

25 木 陶芸　ビリヤード

26 金 陶芸　 絵画

27 土 /

28 日 /

29 月 麻雀　大正琴

30 火
夏の盆踊りと

呉服屋さんのお話
13:30～15:00

31 水

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

らくらくピアノ

らくらくピアノ 囲碁

フラダンス　　手芸
イスdeヨガ
ピアノFreeTime

カラオケ　囲碁　

ピアノFreeTime

公式ワナゲ 舞踊　将棋

休　　　　館　　　　日

バスピンポン 元気体操　 カルタ会

カラオケ　 囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

書道 舞踊　 将棋

ピアノFreeTime 囲碁

　　　　　 　　　　休　　　　館　　　　日 （　海　の　日　）

キリ絵
らくらくピアノ

ナツメロ　 囲碁

フラダンス　　　手芸
イスdeヨガ
ピアノFreeTime

カラオケ　　囲碁　

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

公式ワナゲ 舞踊　 将棋

ピアノFreeTime 囲碁

バスピンポン　　 元気体操　　カルタ会

カラオケ　　囲碁

書道
ナツメロ　　舞踊
将棋

午 前 午 後

 

長寿苑月間予定表 令和６年７月 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10番地 2 Tel 075-957-1860 

予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください 


