
5/31 (水) 午後 1 時 30 分～3 時 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

長寿苑だより ５ 
 

No.５１5 2023 

パステルアート教室 
色のもつパワーに自然と癒される 

和気あいあいと自分の好きな絵

を描きながら少々お喋りも・・・ 

季節の風景スケッチに出かけ、

長寿苑の発表会をめざしてみん

な真剣に取り組んでいます。 

講師： 山根 陽子（MARU）さん 

（長岡京市【アトリエ WAKKA】で活動） 

５月１日（月）～受付開始 

材料費を添えて事務所まで 

＊ご本人様の申込みに限ります 

町内在住の６０歳以上の方 

自分たちで編みたい物をみんなで

集まって楽しく編んでいます。 

初めての方でも丁寧に教えてもら

えます。 

一度、見学に来てください。 

今月のサークル紹介 

パステルという画材を指につけてくるくると描きます。 

誰でも簡単に素敵なアートが完成します♪ 

月 



日 曜 バス 一 日 行 事

1 月  麻雀　  大正琴  　

2 火
 陶芸　　　らくらくピアノ
ビリヤード

3 水 /

4 木 /

5 金 /

6 土 /

7 日 /

8 月  麻雀

9 火  陶芸  　ビリヤード

10 水
 陶芸　  お抹茶の会
ビリヤード

11 木  陶芸　　ビリヤード

12 金  陶芸　　絵画

13 土 /

14 日 /

15 月  麻雀   　大正琴

16 火
 陶芸  　らくらくピアノ
ビリヤード

17 水  陶芸　　ビリヤード
カラオケを楽しむ会

13:00～15:00

18 木  陶芸　　ビリヤード

19 金  陶芸　   絵画

20 土 /

21 日 /

22 月  麻雀

23 火  陶芸　　ビリヤード

24 水
 陶芸    お抹茶の会
ビリヤード

25 木  陶芸　　ビリヤード

26 金  陶芸　　絵画

27 土 /

28 日 / 

29 月  麻雀

30 火

31 水
パステルアート教室

13:00～15:00

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

 大正琴  カラオケ   　囲碁

 らくらくピアノ  囲碁    将棋

 フラダンス   手芸  イスdeヨガ  

 公式ワナゲ  舞踊 　将棋

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

 バスピンポン  リズムストレッチ　 カルタ会

 カラオケ   　囲碁

 書道  舞踊   　将棋

 囲碁   　将棋

 カラオケ 　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

 キリ絵　　らくらくピアノ  ナツメロ   囲碁   将棋

 フラダンス　 手芸  イスdeヨガ

 公式ワナゲ  舞踊　 将棋

　　　　　　          　　　　 休　　　　館　　　　日　　　( 憲 法 記 念 日 ）

　　　　　　          　　　　休　　　　館　　　　日　　　（ み ど り の 日 ）

　　　　　          　　　　　休　　　　館　　　　日　　　（ こ ど も の 日 ）

 休　　　　館　　　　日

 休　　　　館　　　　日

 書道  ナツメロ  　舞踊     将棋

午 前 午 後

 

 

 

 

月間予定表 令和５年５月 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10番地2 Tel 075-957-1860 

※予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください。 


