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今月の主な内容

■あれから　１年― Ｐ２
■町職員の給与・定員 Ｐ４
■森林の所有者届出制度が
　４月からスタート Ｐ６
■高額医療・高額介護合算療養費を支給　Ｐ６
■えいごcafe'をオープンします Ｐ７
■国民健康保険のお知らせ Ｐ７

大
迫
力
の
消
防
訓
練

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
大
山
崎
山
荘
美
術
館
に
て
。

【
11
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
掲
載
】
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防災倉庫の設置と
物資の追加

　
平
成
23
年
３
月
11
日
を
境
に
、

私
た
ち
は
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震

災
の
死
者
は
約
１
万
６
千
人
。
３

千
人
以
上
の
方
が
未
だ
に
行
方
不

明
と
な
っ
て
い
ま
す
。
東
北
地
方

太
平
洋
沖
地
震
の
規
模
は
、
日
本

に
お
け
る
観
測
史
上
最
大
の
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０
。
10
ｍ
を
超

え
る
津
波
が
発
生
し
、家
や
学
校
、

農
地
、
文
化
財
、
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
を
飲
み
込
み
ま
し
た
。

　
自
宅
で
ニ
ュ
ー
ス
速
報
を
見
て

い
た
方
、
仕
事
場
で
地
震
の
規
模

を
知
っ
た
方
、
帰
宅
し
て
事
態
を

知
り
茫
然
と
し
た
方
。
日
本
中
の

人
が
震
災
の
情
報
に
驚
き
、
恐
怖

し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
は
地
震
の
多
い
国
。
い
つ

ど
こ
で
ど
ん
な
地
震
が
起
き
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
大
山
崎
町
も
例

外
で
は
な
く
、
東
南
海
地
震
に
よ

る
地
震
で
震
度
５
、
有
馬
・
高
槻

断
層
に
よ
る
地
震
で
は
震
度
７
が

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
震
で
も
し
山
が
崩
れ
た
ら
、

液
状
化
が
起
こ
っ
た
ら
。
大
雨
で

川
が
氾
ら
ん
し
て
堤
防
が
決
壊
し

た
ら
…
。多
く
の
災
害
か
ら
学
び
、

明
日
来
る
か
も
し
れ
な
い
災
害
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
「
私
は
大
丈

夫
。」
と
思
わ
ず
、
押
し
入
れ
の

中
に
し
ま
っ
て
し
ま
っ
た
防
災
袋

の
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
、
い
ま
一
度
、

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

激動の２０１１

あ
れ
か
ら  

１
年　
　

問＝総務課総務係
　　☎956－2101（内324）

変化する大山崎　  防災のまとめとこれから　  
平成23年３月の震災以降、町で行った防災対策をまとめました。
このほかにも東日本への支援や自主防災組織結成を促す呼びかけの強化、
町内の災害対策強化のため災害対策推進事業を
専門に行う職員を選任するなど、
より積極的な取り組みを開始しました。

避難所の看板を夜間でも
光る蓄光式のものに変更
（９カ所10枚）。一時避
難場所18カ所の看板や
避難誘導看板も、新しい
ものに取り換えました。

大雨のときでも避難の呼び掛けが聞こ
えやすいよう、大音量のものを設置し
ました。

２月19日㊐に、字大山崎内で土砂災害の危険
がある地域を対象に防災避難訓練を実施。地域
住民約90人が参加しました。

避難所の看板を新装

▼食糧約2,000食▼水２ℓ×1,000本▼毛布
100枚▼マット100枚を年度内に補充します。
毎年補充していますが、今年度以降はさらに強
化して行います。

備蓄物資の補充

町体育館にマンホールトイレ10基を設置。平
成24年度以降も、避難所となっている小中学
校などにマンホールトイレを設置します。

災害時仮設マンホールトイレを設置

大山崎小学校、第二大山崎小学校の体育館の耐
震化工事を行いました。

避難所の耐震化を実施

町の防災担当職員が町内会、自治会や団体の会
議などに出向き、防災に関する講座を開きまし
た。平成23年度で９回実施。

出前講座を実施

防災避難訓練を実施

広報車に大音量スピーカーを設置

▼テコ▼ハンマー▼
ジャッキ▼スコップ
▼バケツを収納した
防災倉庫を町内の６
カ所に新設。また従
来、常備していなかった▼ヘルメット▼軍手▼
懐中電灯などを各防災倉庫に追加しました。
（防災倉庫は町内18カ所に設置）
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お知らせします　町職員の給与・定員
職員の給料などの状況について、そのあらましを公表します。なお、ここで紹介する給与は手取り額ではなく、
税金や各種保険料などを差し引く前の額です。詳しくは後日、町ホームページに掲載します。
問＝総務課総務係　☎956︲2101（内323）
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①一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

大山崎町 43.9歳 327,903円 404,978円

京都府 （後日、町ホームページに掲載します）

国 42.3歳 327,205円 ―

類似団体 （後日、町ホームページに掲載します）

（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（平成23年４月１日現在）

区分 平成18年４月１日 平成23年４月１日

大山崎町 94.7 （後日、町ホームページに掲載します）

類似団体平均
（後日、町ホームページに掲載します）

全国町村平均

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の、地方公務員の給与
水準を示す指数
※類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純
平均したもの

（3）ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）

区分 職員数
（Ａ）

給与費 一人あたり
給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 　　計（Ｂ）　

平成22年度 120人 487,065千円 95,736千円 176,854千円 759,655千円 6,330千円

※職員手当には退職手当を含まない
※職員数は、平成22年４月１日現在

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本台帳
人口（平成22
年度末）

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率
（Ｂ／Ａ）

平成22年度 15,336
人

5,640,977
千円

146,615
千円

1,182,531
千円 21.0％

（1）人件費の状況（普通会計決算）

　 総括 1 　 職員数の状況 6

　 一般行政職の級別職員数などの状況 3

　 特別職の報酬などの状況（平成23年４月１日現在） ５

　 職員の主な手当の状況 ４

　 職員の平均給与月額、初任給などの状況 2

（2）職員の初任給の状況（平成23年４月１日現在）

区分 大山崎町 京都府 国

一般行政職
大学卒 172,200円 178,800円 172,200円

高校卒 140,100円 144,500円 140,100円

技能労務職
高校卒 155,700円 142,300円 ―

中学卒 140,100円 ― ―

（1）部門別職員数の状況と主な増減理由　　　　　　（各年４月１日現在）

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成23年４月１日現在）

区分 経験年数₁₀年 経験年数₁₅年 経験年数₂₀年

一般行政職
大学卒 267,700円 304,200円 331,900円

高校卒 237,500円 275,300円 310,600円

技能労務職
高校卒 242,100円 270,100円 288,000円

中学卒 222,000円 254,200円 279,700円

※大山崎町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務

（1）一般行政職の級別職員数の状況（平成23年４月１日現在）

区分 標 準 的 な 職 務 内 容 職員数 構成比

１級 主事、技師の職務
作業員、管理員、調理師の職務 4人 5.0％

２級 知識、技術又は経験を必要とする主事、技師の職務
技能・経験を必要とする作業員、管理員、調理師の職務 7人 8.8％

３級
主査の職務
主任の職務
作業長、作業次長、総括主任の職務

19人 23.8％

４級
課長補佐、係長の職務
総括主査の職務
技能・経験を必要とする作業長、作業次長、総括主任の職務

30人 37.5％

５級 主幹の職務 5人 6.3％

６級 課長、参事の職務 9人 11.3％

７級 部長の職務
困難な業務を所掌する課長、参事の職務 6人 7.5％

※給料の（　）内は、減額措置を行う前の金額
※ 退職手当の「任期毎の手当額」は、４月１日現在の給料月額および支給率に基づき、
１期（４年＝48月）務めた場合の退職手当の見込額

（3）平成17年度からの職員数の推移（各年４月１日現在）
（1）期末手当・勤勉手当（平成22年度）

大山崎町 京都府 国

１人あたり平均支給額
1,467千円

１人あたり平均支給額（後
日、町ホームページに掲載
します）

―

（平成22年度支給割合）
期末手当　　　勤勉手当
2.60月分　　　1.35月分
（1.45）月分　　（0.65）月分

（平成22年度支給割合）
期末手当　　　勤勉手当
2.60月分　　　1.35月分
（1.45）月分　　（0.65）月分

（平成22年度支給割合）
期末手当　　　勤勉手当
2.60月分　　　1.35月分
（1.45）月分　　（0.65）月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置を実施

※退職手当の１人あたり平均支給額は、平成22年度に退職した職員に支給された平均

（2）退職手当（平成23年４月１日現在）

大山崎町 国

　　　　　　　　自己都合　　　　勧奨・定年
勤続20年　　 　23.50月分　　 　30.55月分
勤続25年　　 　33.50月分　　 　41.34月分
勤続35年　　 　47.50月分　　 　59.28月分
最高限度額　  　59.28月分　　 　59.28月分
（その他の加算措置）
定年前早期退職特例措置　　 　（２～20％加算）

本町と同じ

1人あたり平均支給額　　　　　　20,927千円 　　

（3）地域手当（平成23年４月１日現在）

支給実績（平成22年度決算） 24,892千円

支給職員１人あたり平均支給年額（平成22年度決算） 210,949円

支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）

全域 ５％ 118人 ３％

（4）特殊勤務手当（平成23年４月１日現在）

支給実績（平成22年度決算） 6,087千円

支給職員１人あたり平均支給年額（平成22年度決算） 190,219円

職員全体に占める手当支給職員の割合（平成22年度年度） 17.1％

手当の種類（手当数） 18

（5）時間外勤務手当

支給実績（平成22年度決算） 24,325千円

職員１人あたり平均支給年額（平成22年度決算） 229千円

支給実績（平成21年度決算） 21,340千円

職員１人あたり平均支給年額（平成21年決算） 201千円

区分 給料月額など

給
料

町長 711,000円
（790,000円）

（参考）類似団体における最高／最低額

（後日、町ホームページに掲載します）

副町長 631,700円
（665,000円）

報
酬

議長 380,000円

副議長 315,000円

議員 290,000円

期
末
手
当

町長・副町長 （平成22年度支給割合）　　2.95月分

議長・副議長・議員 （平成22年度支給割合）　　2.95月分

退
職
手
当

（算定方式）　　　　　　　　　　　（任期毎の手当額）

町長 給料月額×在職年数×530／100　　15,073,200円

副町長 給料月額×在職年数×315／100　　 7,959,420円

（2）年齢別職員構成の状況（平成23年４月１日現在）

年齢
区分

20歳
未満

20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60歳
以上 計〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜

23 27 31 35 39 43 47 51 55 59

職員数 ０人 5人 8人 18人 14人 6人 14人 6人 12人 22人 33人 ０人 138人

②技能労務職

区分 平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額

大山崎町 44.3歳 7人 313,300円 360,457円

うち清掃職員 47.3歳 4人 336,100円 404,325円

京都府 （後日、町ホームページに掲載します）

国 49.5歳 3,689人 283,862円 ―

類似団体 （後日、町ホームページに掲載します）

※（　）内は、再任用職員の支給割合

区分

部門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由

平成22年 平成23年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 ２人 ２人

総務 25人 25人

税務 ９人 ９人

民生 43人 42人 ▲１ 退職による減

衛生 15人 14人 ▲１ 退職による減

労働 　　 　　

農林水産 １人 １人

商工 １人 １人

土木 10人 11人 １ 業務増

計 106人 105人 ▲１
（参考）
人口１万人あたり職員数　68.47人
（類似団体の人口１万人あたり職員数は
後日、町ホームページに掲載します）

教育部門 14人 13人 ▲１ 事務の統廃合縮小

消防部門 　　 　　

小計 120人 118人 ▲２
（参考）
人口１万人あたり職員数　76.94人
（類似団体の人口１万人あたり職員数は
後日、町ホームページに掲載します）

公
営
企
業
等
会
計
部
門

水道 ７人 ６人 ▲１ 一律削減

下水道 ３人 ３人

その他 10人 11人 １ 業務増

小計 20人 20人

合計 140人
（246人）

138人
（246人） ▲２ （参考）

人口１万人あたり職員数　89.98人

※職員数は教育長を除く一般職に属する職員数
※（　）内は、条例定数の合計

平成17年 平成18年 平成19年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年

公営企業等会計 21人 19人 19人 20人 20人 20人 20人
教　育 18人 17人 17人 16人 15人 14人 13人
一般行政 134人 130人 121人 111人 105人 106人 105人

職
員
数（
人
）



6広報おおやまざき広報おおやまざき7

医
療
保
険・介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
を
支
給

制度が変わります!

森林の所有者届出制度が４月からスタート

対
象
世
帯
＝
基
準
日
（
原
則
７
月
31

日
）
時
点
で
同
じ
医
療
保
険
の
世
帯

内
で
、
対
象
期
間
内
に
医
療
費
と
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
の
両
方
の
自
己
負
担

が
あ
っ
た
世
帯

対
象
期
間
＝
原
則
、
毎
年
８
月
～
翌

７
月
の
12
カ
月
間

注
意
！
＝
基
準
日
の
翌
日
か
ら
２
年

を
経
過
す
る
と
時
効
と
な
り
、
申
請

で
き
ま
せ
ん

対
象
世
帯
へ
の
お
知
ら
せ

　
平
成
22
年
度
分
（
平
成
22
年
８
月

～
平
成
23
年
７
月
）
の
支
給
対
象
と

な
る
世
帯
へ
は
、
３
月
上
旬
以
降
に

個
別
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯
へ
は
、
支
給
対
象
と
な

る
旨
の
お
知
ら
せ
を
送
付
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
支
給
対
象
に
な

る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
お
手
数
で

す
が
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○�

対
象
期
間
内
に
、
転
出
や
死
亡
な

ど
に
よ
り
被
保
険
者
資
格
を
喪
失

し
た
世
帯
員
が
い
る

○�

対
象
期
間
内
に
、
医
療
保
険
ま
た

は
介
護
保
険
の
異
動
が
あ
っ
た
世

帯
員
が
い
る
（
他
の
医
療
保
険
か

ら
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
に
移
っ
た
場
合
な

ど
）

申
請
先
＝
基
準
日
時
点
で
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
者（
国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
な
ど
）
の
窓
口

※�

介
護
保
険
の
保
険
者
の
窓
口
で
の

手
続
き
も
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

問
＝
町
民
健
康
課
高
齢
者
福
祉
・
保

険
医
療
係
　
☎
９
５
６
―
２
１
０
１

（
内
１
２
７
）

　
森
林
法
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
で
、

平
成
24
年
４
月
以
降
は
森
林
の
土
地

の
所
有
者
に
な
っ
た
方
に
市
町
村
長

へ
の
事
後
届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

　
届
け
出
に
関
す
る
詳
細
は
役
場
２

階
経
済
環
境
課
（
21
番
窓
口
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

届
出
対
象
者
＝
個
人
・
法
人
を
問
わ

ず
、
売
買
や
相
続
な
ど
で
森
林
の
土

地
を
新
た
に
取
得
し
た
方

※�

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
土
地

売
買
契
約
の
届
出
を
提
出
し
て
い

る
方
は
対
象
外

※�

面
積
に
関
わ
ら
ず
、
取
得
し
た
土

地
の
あ
る
市
町
村
長
に
届
け
出
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん

届
出
期
間
＝
土
地
の
所
有
者
と
な
っ

た
日
か
ら
90
日
以
内

届
出
事
項
＝
届
出
書
に
▼
届
出
者
と

前
所
有
者
の
住
所
、
氏
名
▼
届
出
者

が
土
地
の
所
有
者
に
な
っ
た
年
月
日

▼
所
有
権
移
転
の
原
因
▼
土
地
の
所

在
場
所
▼
面
積
▼
土
地
の
用
途
な
ど

を
明
記
し
、
登
記
事
項
証
明
書
（
写

し
で
も
可
）
ま
た
は
土
地
売
買
契
約

書
な
ど
権
利
を
取
得
し
た
こ
と
が
分

か
る
書
類
の
写
し
、
土
地
の
位
置
を

示
す
図
面
を
添
付
書
類
と
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
＝
経
済
環
境
課

☎
９
５
６
―
２
１
０
１（
内
２
５
５
）

　
１
カ
月
の
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
、
高
額
療
養
費
、

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
自
己
負
担
の
一
部
が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
に
加
え
、
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
の
年
間
の
合
算
額
が
著
し
く
高
額
に

な
る
場
合
に
も
、
一
定
の
限
度
額
を
超
え
た
金
額
が
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
」

と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

区分 後期高齢者医療
＋介護保険　　

国民健康保険
＋介護保険　

（70～74歳がいる世帯）

国民健康保険
＋介護保険　

（70歳未満がいる世帯）

現役並み所得者
（上位所得者） 67万円 67万円 126万円

一般 56万円 56万円   67万円

低所得者
（住民税非課税）

Ⅱ 31万円 31万円
  34万円

Ⅰ 19万円 19万円

医療費と介護サービス費の自己負担合算後の限度額（年額）

有
効
期
限
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

　
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
を
飲
み
な
が
ら

気
軽
に
英
会
話
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
外

国
人
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
を

招
き
ま
す
。

と
き
＝
３
月
29
日
木

①
午
後
１
時
30
分
～
３
時

②
午
後
３
時
20
分
～
４
時
50
分

と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
別
館
第
１
研

修
室

席
数
＝
各
回
15
席

※
要
予
約
。
先
着
順

参
加
費
＝
５
０
０
円

シ
ス
テ
ム

○
１
部
90
分
の
２
部
制
で
す

○�

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
に
ｃ
ａ
ｆ

ｅ
ス
タ
ッ
フ
が
１
人
つ
き
ま
す

○�

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
を
飲
み
、
お
菓

子
を
食
べ
な
が
ら
英
会
話
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ス
タ
ッ
フ

○�

マ
イ
ケ
ル
・
ブ
レ
ン
ド
ン
・
プ
ラ

イ
ス
さ
ん

○
日
笠
ロ
ウ
ェ
ナ
さ
ん

○
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
・
ク
ラ
フ
ト
さ
ん

主
催
＝
大
山
崎
町
、
大
山
崎
町
国
際

交
流
協
会

申
込
締
切
＝
３
月
23
日
金

申
込
方
法
＝
▼
氏
名
▼
電
話
番
号
▼

参
加
を
希
望
す
る
回（
①
ま
た
は
②
）

を
、
電
話
で
左
記
ま
で
。

問
・
申
込
先
＝
総
務
課
秘
書
広
報
係

☎
９
５
６
―
２
１
０
１（
内
３
１
２
）

国
保
へ
の
届
出
を 

忘
れ
ず
に
！

　
春
は
異
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
就

職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
（
社
会

保
険
）
に
加
入
し
国
保
を
脱
退
す
る

と
き
や
、
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康

保
険
（
社
会
保
険
）
を
脱
退
し
国
保

に
加
入
す
る
と
き
は
、
届
出
が
必
要

で
す
。
届
出
が
遅
れ
る
と
、
次
の
よ

う
な
こ
と
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
異
動
が
あ
っ
た
日
か
ら
14

日
以
内
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
国
保
脱
退
の
届
出
が
遅
れ
る
と
…

国
保
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
あ

と
、
国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
っ

て
診
療
を
受
け
た
場
合
、
国
保
で

負
担
し
た
医
療
費
を
返
還
し
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

保
険
税
が
引
き
続
き
か
か
り
ま
す

○
国
保
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
…

届
出
ま
で
の
間
の
医
療
費
が
全
額

自
己
負
担
に
な
る
と
と
も
に
、
保

険
税
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
も
ら

う
こ
と
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
一
斉
更
新

　
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
の
有

効
期
間
は
、
平
成
24
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。
４
月
１
日
以
降
に
有
効
な

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
３
月
31
日

ま
で
に
世
帯
の
被
保
険
者
全
員
分
を

簡
易
書
留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
＝

平
成
26
年
３
月
31
日

注
意
！
＝
次
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
記

載
し
て
い
る
日
が
有
効
期
限
に
な
り

ま
す

○�

期
限
ま
で
に
75
歳
に
到
達
（
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
）
す
る

方
…
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日

○�

退
職
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
で
、

期
限
ま
で
に
65
歳
に
到
達
（
一
般

被
保
険
者
証
へ
移
行
）
す
る
方
…

65
歳
に
な
る
誕
生
月
の
末
日
（
た

だ
し
65
歳
の
誕
生
日
が
月
の
初
日

の
場
合
、
そ
の
前
月
末
日
ま
で
）

高
齢
受
給
者
証
の 

一
斉
更
新

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
～
74

歳
の
方
に
は
被
保
険
者
証
と
は
別

に
、
高
齢
受
給
者
証
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
の

有
効
期
間
は
平
成
24
年
３
月
31
日
ま

で
な
の
で
、
４
月
１
日
以
降
に
ご
使

用
い
た
だ
く
新
し
い
受
給
者
証
を
、

世
帯
ご
と
に
被
保
険
者
証
に
同
封
し

て
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
医
療
機
関
窓
口
で
の
自
己

負
担
割
合
に
つ
い
て
は
、
２
割
負
担

へ
の
引
き
上
げ
時
期
が
延
長
さ
れ
、

平
成
24
年
度
末
ま
で
１
割
負
担
（
現

役
並
み
所
得
者
は
３
割
負
担
）
に
据

え
置
か
れ
る
予
定
で
す
。

新
し
い
受
給
者
証
の
有
効
期
限
＝
平

成
24
年
７
月
31
日

※�

４
月
２
日
～
７
月
31
日
に
75
歳
に

到
達
す
る
方
の
有
効
期
限
は
、
75

歳
の
誕
生
日
の
前
日

ネイティブスピーカーと英会話を楽しもう！

えいごcaféをオープンします

問
＝
町
民
健
康
課
高
齢
者
福
祉
・
保
険
医
療
係

　
☎
９
５
６
―
２
１
０
１
（
内
１
２
６
・
１
２
１
）
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Fire Department
消防ひろば　☎956-0119　 957-0999
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□
　
消
防
ひ
ろ
ば

□
　
図
書
室
だ
よ
り
　R

elax

□
　S

m
ile

□
　
ま
ち
の
話
題
　Tow

n  Topics

□
　Inform

ation

□
　
伝
言
板
　M

essage

Relax
中央公民館図書室だより

Smile
あんな仲間 こんな仲間

マウントクラブ

vol.52

　水曜日の夜。町体育館小体育室を
覗くと、元気な明るい声で出迎えて
くれたのは、発足から₃₀年近く経つ
というバレーボールクラブの皆さん。
現在、部員は₁₃人で、中には妊娠の
ためお休み中という方も。部員であ

る後藤晴美さんもクラブに参加して
₁₄年たつそうですが、途中で出産を
経験。「当時は、子どもを連れて練
習に来ていました。みんな子育ての
経験があるので、練習中も子どもの
面倒を見てくれて助かりました。来
れるときに来たらいいよーという自
由な感じがいいですね。どうしても
家の事情で行けない！　ということ
もありますし。」と、お話を聞いて
いる間にも、家事を終えたママさん
たちでしょうか、少しずつメンバー
が増えていきました。
　３年前にクラブに加入した伊藤は

るかさんは「監督が転勤でいなくな
ってしまったので、部員だけでもよ
り一層団結しないと！　と思って、
真剣に練習しています。今は一つひ
とつできることが増えていくのが楽
しいので、いろいろな技が習得でき
たらいいなと思います。」と答えて
くれました。
　現在、部員を大募集中。興味のあ
る方は上田さん　☎₉₅₁-₄₃₉₆までご
連絡ください。

一致団結、ママさんバレー！

春
の
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㊍
～
７
日
氺

　
春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
な
ど
、
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
季
。
春
の
火
災
予
防
運

動
で
は
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、
尊
い
命
と

貴
重
な
財
産
を
守
る
た
め
、
住
民
の
皆
さ

ん
に
広
く
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
す
。

住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
住
宅
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
に
は
、
３

つ
の
習
慣
を
守
る
こ
と
と
、
４
つ
の
防
火

対
策
が
必
要
で
す
。
少
し
の
注
意
で
、
火

災
を
防
げ
ま
す
。

︽
３
つ
の
習
慣
︾

▼
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る

▼�

ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

シリーズ
救急救命最前線

救急現場からのメッセージや、
救急症例などを紹介します。

心臓疾患とＡＥＤ

　現在、１年間に推計で３～５万人の方が心
臓疾患による突然死で亡くなっています。そ
の多くは心室細動（※）と呼ばれる不整脈によ
って引き起こされます。この心室細動から救
命するためには、一刻も早く「強く速く絶え
間なくしっかりとした心肺蘇生（胸骨圧迫）」
を行うことと、ＡＥＤで素早く電気ショック
を行うことが重要です。
（※） 心臓の筋肉がばらばらに震え、ポンプ

機能を果たさず全身に血液を送り出す
ことができない状態＝心停止となる

　　素早い対応が救命のカギ
　心停止の現場に居合わせた方が直ちに心肺
蘇生（胸骨圧迫）を始めると、救命率が２～
３倍アップするといわれています。それとは
逆に、電気ショックが１分遅れると、救命率
が10％低下するともいわれています。

　　怖がらずにトライ！
　ＡＥＤは、初めての人でも簡単に使えるよ
うに設計されています。機種によって多少の
違いはありますが、ボタンを押す、あるいは
フタを開けるなどすると電源が入り、あとは
音声で次にするべきことを指示してくれま
す。電気ショックが必要ない場合、ボタンを
押しても電気が流れないので、間違って操作
しても大丈夫。でも、いざというとき正しく
ＡＥＤを使用できるように、救命講習を受講
しておくと安心です。

　　手軽に確認 
　インターネットやスマートフォン（iPhone
およびAndroid）を利用した、ＡＥＤの設
置場所を掲載した投稿型のホームページがあ
ります。お近くのＡＥＤ設置場所を確認して
おくなど、ぜひ活用してください。
（参考）日本全国ＡＥＤマップ
　　　 http://aedm.jp/

れ
た
位
置
で
使
う

▼�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す

︽
４
つ
の
防
火
対
策
︾

▼�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い

　
※�

消
防
法
お
よ
び
乙
訓
消
防
組
合
火
災

予
防
条
例
で
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

▼�

寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い

▼�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
て
く
だ

さ
い

▼�
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く

っ
て
く
だ
さ
い

わ
が
家
の
防
火
対
策

︱
備
え
て
安
心
！

　
住
宅
防
災
機
器
を
紹
介
し
ま
す
︱

　
家
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
火
災

の
危
険
性
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
、

▼
料
理
中
に
コ
ン
ロ
の
火
が
服
に
燃
え
う

つ
る
▼
タ
バ
コ
の
火
が
布
団
に
燃
え
う
つ

る
な
ど
。
火
は
衣
類
や
寝
具
な
ど
に
着
火

し
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
燃
え
広
が
り
ま

す
。
平
成
22
年
中
の
住
宅
火
災
で
亡
く
な

っ
た
方
の
う
ち
、
寝
具
や
衣
類
の
着
火
が

原
因
と
な
っ
た
方
が
20
％
以
上
で
、
一
番

多
く
の
割
合
を
占
め
ま
す
。

　
火
災
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
身
の
回

り
の
も
の
は
防
炎
品
に
し
ま
し
ょ
う
。
防

炎
品
と
は
火
が
接
し
て
も
着
火
し
に
く

く
、
着
火
し
て
も
燃
え
に
く
い
製
品
の
こ

と
で
す
。
▼
寝
具
▼
エ
プ
ロ
ン
▼
パ
ジ
ャ

マ
▼
車
・
バ
イ
ク
カ
バ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
定
以
上
の
防

炎
性
能
が
あ
る
と
認
定
し
た
製
品
に
は
、

左
記
の
ラ
ベ
ル
が
貼
付
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

消
防
職
員
が
住
宅
用
防
災
機
器
を
販
売

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪
質
な
訪

問
販
売
な
ど
に
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

（自動体外式除細動器）

３月29日木３月の
月末整理日

図書の貸出
・返却時間 

平日 10:00～16:45
土日祝 10:00～16:15

☎957－1421図書室
（公民館内）

　今月と来月号は₂₀₁₁年１月～₁₂月
の１年間で、たくさん借りられた本
を紹介します。今回は児童書の中か
ら上位５冊を紹介。
　児童書は２冊が同率１位でした。
「かいけつゾロリ」「アンパンマン」
のシリーズが子どもに大人気のよう
です。

ベストリーダーは

コレだ!

　　　「かいけつゾロリのチョコレートじょう」

　　　「ナガネギマンとＳＬマン」

原 ゆたか／作・絵　ポプラ社
くじでチョコレートじょうをあてたゾロリたち。景品のお城を
取りにいきますが、その途中には、おそろしいワナが…どうなる、
ゾロリ！

やなせ たかし／原作　フレーベル社
ある日、ＳＬマンは子どもたちとピクニックへ。しかし、バイ
キンマンが現れます。アンパンマンも駆けつけますが、そのピ
ンチを救ったのはナガネギマン！　その正体は…？

３位「かいけつゾロリまもるぜ！きょうりゅうのたまご」
  原 ゆたか／作・絵　ポプラ社
４位「かいけつゾロリあついぜ！ラーメンたいけつ」
  原 ゆたか／作・絵　ポプラ社
４位「バタコさんのたんじょうび」
  やなせ たかし／原作　フレーベル社
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